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HausWirtschaftliche Beratung 
für verschuldete Haushalte

durch Ehrenamtliche

in Kooperation mit

Altheimer Eck 13, 80331 München
Telefon: 089 291 684 74

E-Mail: info@hauswirtschaftliche-beratung.de
www.hauswirtschaftliche-beratung.de

Seit über 40 Jahren engagiert sich die 
HausWirtschaftliche Beratung für verschuldete 
Menschen. 

BEFÄHIGEN 
durch „Hilfe zur Selbsthilfe“ 
zu einem selbstbestimmten 
Leben in finanziellen 
Angelegenheiten.

BERATEN
individuell und ganzheitlich 
in den Haushalten und 
erarbeiten gemeinsam 
Lösungswege.

BEGLEITEN 
über einen Zeitraum von ein bis 
zwei Jahren und führen durch  
praktische Hilfestellungen aus 

der wirtschaftlichen Krise.

EHRENAMTLICHE …

Erfahren Sie mehrhausw
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Immer mehr Menschen in München leiden unter 
wirtschaftlichen Schwierigkeiten, haben Schulden 
und existenzielle Sorgen.

Viele sind nicht in der Lage, ihre finanziellen 
Angelegenheiten eigenständig zu regeln. 

In dieser Situation kann die HausWirtschaftliche 
Beratung neue Perspektiven eröffnen und eine 
Verbesserung der gesamten Lebenssituation 
ermöglichen.

Die HWB ist eine Kooperation der Landes-
hauptstadt München, Sozialreferat, und dem 
Verein für Fraueninteressen e.V. als Träger. 

ANMELDUNG VON RATSUCHENDEN
für das Beratungsangebot der HWB erfolgt 
über die zuständige Bezirkssozialarbeit des 
jeweiligen Sozialbürgerhauses.

Bei weiteren Fragen wenden Sie sich an:
Christa Kaindl
089 233 221 26
christa.kaindl@muenchen.de

Ute Schöpf
089 233 264 45
ute.schoepf@muenchen.de
Landeshauptstadt München, Sozialreferat, Amt für 
Soziale Sicherung, Schuldner- und Insolvenzberatung

SCHWERPUNKTE IN DER 
HAUSWIRTSCHAFTLICHEN BERATUNG

Individuelle Hilfestellung bei der Haushalts-
organisation und Alltagsbewältigung
 ֢Antragsstellungen und Schriftverkehr

 ֢Ordnen von Unterlagen

Haushaltsökonomische Begleitung bei 
Verschuldung und Überschuldung

 ֢ Erstellung einer Gläubigerliste
 ֢Anmeldung zur Schuldnerberatung

Vermittlung haushaltsökonomischer 
Kenntnisse und Fähigkeiten

 ֢ Einnahmen- und Ausgabenplanung
 ֢Konsumverhalten und Ausgabenminderung

Unsere ehrenamtliche Tätigkeit 
 ist eine Ergänzung zur Beratung 
 der hauptamtlichen Fachkräfte 

 in der Bezirkssozialarbeit und 
der städtischen Schuldner- und 

Insolvenzberatung.


